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2918 deelnemers

Gemiddeld 41 jaar
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Deelnemersper provincie Antwerpen

Vlaams-Brabant

Oost-Vlaanderen

West-Vlaanderen

Limburg

Brussels Hoofdstedelijk Gewest

Ik ben werkzaam in Nederland

Andere
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30%

19%
17%

12%

7%

7%
4% 4% 0%

Verdelingper beroepsgroep Verpleegkundigen/vroedvrouwen

Andere medische / paramedische en
zorgberoepen
Artsen (Huisartsen/HAIO/Medisch
specialist/ASO)
Zorgkundige / opvoeder

Directie / Management / Stafdienst /
Administratie
Apotheker / Ziekenhuisapotheker / Technisch
farmaceutisch assistent
Klinisch psycholoog / Orthopedagoog

Ondersteunend & logistiek personeel (incl
poetshulp, technische dienst, ...)
Andere

36%

30%

15%

11%

5% 3%

Verdelingper sector
Algemeen of Universitair Ziekenhuis

Eerstelijn / thuiszorg / eigen privé praktijk

Woonzorgcentrum

Psychiatrisch Ziekenhuis of andere GGZ
voorziening

Gespecialiseerd Ziekenhuis (revalidatie /
gehandicaptenzorg / ...)

Andere

57%

12%

10%

9%

7%
5%

Verdelingper type afdeling Enkel op mijn eigen afdeling / praktijk / dienst
waar ik normaal werk

Ik had geen direct patiëntencontact

Op afdeling(en) / praktijk(en) / dienst(en) waar ik
niet altijd gewend ben te werken

Op triage / pre-triage / spoedgevallen

Op een specifieke COVID-19 afdeling

Op een dienst intensieve zorgen

36%

25%

25%

14%

Verdelingper type patiënt
Neen, niet in contact geweest

Ja, zeker rechtstreeks contact met bevestigde
COVID-19 patiënt(en)

Ja, mogelijk in contact geweest

Ja, zeker rechtstreeks contact met
vermoedelijke COVID-19 patiênt(en)



In deze eerste De ZorgSamen Barometer leggen we de nadruk op onze 
bevindingen over:

Å Persoonlijke impact

Å Professionele impact

Å Sociale Steun
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Persoonlijke impact (April)

ONDER DRUK STAAN

VERMOEID VOELEN

HYPERALERTHEID  

SLAAPTEKORT

NIET VOLDOENDE ONTSPANNEN

LEVEN HEEFT GEEN REGELMAAT

FLASHBACKS

CONCENTRATIESTOORNISSEN

ANGSTIG VOELEN

ONGELUKKIG VOELEN

NIET HERKENNEN HOE EMOTIONEEL REAGEER
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Totaal I In welke mate herkent u volgende symptomen in normale omstandigheden? (n=2131)
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Totaal I In welke mate herkent u volgende symptomen tijdens de voorbije week? (n=2131)



Professionele impact (April)

TWIJFELEN AAN KENNIS EN KUNDE

GEVOEL ALLEEN TE STAAN

STOPPEN MET UITOEFENEN BEROEP

ONZEKER VOELEN

RISICOVOLLE ASPECTEN VERMIJDEN
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Totaal I In welke mate herkent u volgende symptomen in normale omstandigheden? (n=2131)
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Professionele impact (April)

Totaal I In welke mate herkent u volgende symptomen tijdens de voorbije week? (n=2131)



MET MIJN PARTNER

Sociale Steun (April)
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MET VRIENDEN BUITEN ORGANISATIE
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MET MIJN EIGEN LEIDINGGEVENDE/COÖRDINATOR
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MET PSYCHOLOOG OF PROF OPGELEIDE 
ONDERSTEUNER

MET MIJN EIGEN HUISARTS

MET ANONIEM PERSOON VIA ONLINE SYSTEEM

MET HELPDESK PSYCHOSOCIALE OPVANG

Totaal I In welke mate heeft u, tijdens de voorbije week, uw emoties en gedachten gedeeld met andere mensen? (n=1978)



ANDERE

Sociale Steun Leidinggevende (April)

WOONZORGCENTRUM

EERSTELIJN/THUISZORG/EIGEN PRIVÉ PRAKTIJK

ALGEMEEN OF UNIVERSITAIR ZIEKENHUIS

GESPECIALISEERD ZIEKENHUIS 
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PSYCHIATRISCH ZIEKENHUIS OF ANDERE GGZ 
VOORZIENING

TOTAAL

Sector I In welke mate heeft u, tijdens de voorbije week, uw emoties en gedachten gedeeld met UW LEIDINGGEVENDE / COÖRDINATOR? (n=1608)



PSYCHIATRISCH ZIEKENHUIS OF ANDERE 
GGZ VOORZIENING

Sociale Steun Psycholoog (April)

GESPECIALISEERD ZIEKENHUIS 
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EERSTELIJN/THUISZORG/EIGEN PRIVÉ PRAKTIJK

WOONZORGCENTRUM

ANDERE

ALGEMEEN OF UNIVERSITAIR ZIEKENHUIS

TOTAAL

Sector I In welke mate heeft u, tijdens de voorbije week, uw emoties en gedachten gedeeld met PSYCHOLOOG OF PROFESSIONEEL OPGELEIDE ONDERSTEUNER? 
(n=1978)


